Kazda mama wierzy, ze problem
dotyczy tylko cudzych dzieci.
Spegjalisci alarmuja: coraz wiecej
i coraz mtodsi siegaja po Srodki
odurzajace. Dlatego to my,
matki, pierwsze musimy ruszy¢
Z pomocq haszym dzieciom.

adania potwierdzaja: mlodziez
coraz czesciej stawia na rowni
alkohol, papierosy oraz marihu-
ane, a nierzadkoiinne srodkiodu-
rzajace (np. dopalacze i niektore
leki bezreceptowe). Wedlug naj-
nowszego raportu ONZ dotyczacego spo-
zycia narkotykow na $wiecie niemal jedna
czwarta polskich 15-latkéw palita marihu-
ane, co dziesigty robi to przynajmniej raz
w miesigcu. I procent rosnie. Co trzecie
dziecko widzialo kolegéw zazywajacych nar-
kotyki na terenie szkoly(!) lub o tym sty-
szalo. Ile razy musi by¢ swiadkiem ¢pania,
zeby samo chcialo sprébowac? Zwlaszcza
ze edukacja i profilaktyka — jak wynika

z raportu Europejskiego Centrum Monito-
rowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCD-
DA) — jest niedostateczna! Mtodzi Polacy
nie traktuja bowiem zazywania substancji
nielegalnych jak co$ ryzykownego. Dlatego
nigdy nie bagatelizujmy pierwszych sygna-
fow i zawsze miejmy na uwadze, ze kazde
dziecko moze ¢paé.

W jakim wieku dzieci zaczynajq siegac
po substancje psychotropowe?

Dwie dekady temu mialy 19-20 lat, dzi$
s3 to 15-17. Wsréd eksperymentujacych
bywaja tez 11-latkowie. Dlaczego tak sie dzie-
je? Definiuje sie trzy powody: fatwy dostep,
wzory kulturowe oraz rosnaca ilo$ci prepa-
ratow chemicznych w jedzeniu. To ostatnie
doprowadzilo do przyspieszenia dojrzewa-
nia, czyli tzw. burz neurohormonalnych,
ktére sprawiaja, ze mlodziez zaczyna ryzy-
kowac. Szczegolnie narazone na to sa nasto-
latki w wieku gimnazjalnym.

Dlaczego nastolatki biorg?

Z ciekawosci, pod presje grupy, po to,
zeby lepiej funkcjonowac w ,,pedzacym zy-
ciu”. Nasze dzieci $pia krdcej i w ciagu dnia

Oje dziecko

. |eze nar 0

wykonuja 2—-3 razy wiecej czynnosciniz my
wich wieku. Naskutek celebryckich podpo-
wiedzi oraz zachowan niektérych idoli pop-
kultury nie traktuja uzywek jako czego$
niebezpiecznego, niszczacego organizm.
Dzieci dostaja nowe ,kody informacyjne”
— coraz wiecej znanych osob otwarcie mo-
wi, ze ,marihuanajest cool”. Jesli mlody czto-
wiek 100 razy uslyszy, ze uzywki sa w po-
rzadku, to zaczyna w to wierzyc¢ i koduje
sobie takie skrypty poznawcze: inni ludzie
tak robig, to ja tez moge. Istnieja tez uwa-
runkowania spoleczne — spozycie narkoty-
kow jest wyzsze u sierot i polsierot, dzieci
pochodzacych z rodzin konfliktowych
orazowysokim poziomie stresu. Wiekszo$¢
dzieci eksperymentujacych z narkoty-
kami to dzieci czesto karane i niedocenia-
ne; nastolatkowie wychowywani w sposéb
zbyt rygorystyczny lub zbyt swobodny,
np. sieganiu po marihuane sprzyja legaliza-
cyjne podejscie rodzicéw do tego narkoty-
ku. Do$wiadczenia ze $srodkami odurzajg-
cymi przyspiesza tez rozwdj technologicz-
ny — wystarczy wpisa¢ do internetowej
wyszukiwarkihasto ,jak zdoby¢ narkotyki?”,
a pojawi sie niemal 500 tys. podpowiedzi.
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Przy pytaniu ,jak zrobi¢ narkotyk?” jest ich
ponad dwa miliony!

Jakie sg zdrowotne konsekwencje
brania narkotykow?

Zadne nie sa obojetne dla osrodkowego
ukladu nerwowego. Kluczowe znaczenie
maja reakcje zachodzace w mézgy, a szko-
dy bywaja nieodwracalne. Niektére substan-
cje sa toksyczne dla watroby i nerek. Narko-
tyki wywolujg uzaleznienia psychiczne, ale
i fizyczne. Najszybciej uzalezniaja opiaty
orazkokainaiamfetamina. Silnie uzaleznia-
jatez niektore dopalacze. Wérdéd miodziezy
kraza broszurki, ze marihuana jest zdrowa,
bo ma mniej substancji smolistych niz pa-
pierosy (ma ok. 20 razy wiecej), a pomija sie
jej zdolno$¢ do uzaleznienia psychicznego,
szczegblnie wysoka w okresie dojrzewania
— marihuana uzaleznia nastolatka 5 razy
szybciej niz osobe dorosta. Udokumentowa-
no jej negatywny wplyw na pamiec krétko-
terminows, koncentracje, motoryke i ocene
ryzyka, wzrasta prawdopodobienstwo wy-
stapienia psychoz. U nastolatkéw wywotu-
je syndrom obojetnosci.

Co najczesciej biora dzieci w Polsce?
Marihuane i leki bez recepty, dopalacze.
Silne narkotyki — kokaine, amfetamineiec-
stasy — coraz fatwiej kupi¢. W ciagu ostat-
nich trzech lat zidentyfikowano ponad 100

JAK DZIALA)

TYPINAZWA  UZALEZNIENIE
NARKOTYKU  FIZYCZNE

UZALEZNIENIE
PSYCHICZNE

HEROINA wysokie wysokie

MORFINA wysokie wysokie

ECSTASY nie mozliwe
1 ANALOGI
KOKAINA

mozliwe wysokie

BZP
BENZYLOPI-
PERAZYNA

mozliwe

AMFETAMINA
I METAAMFE-
TAMINA

mozliwe wysokie

MARIHUANA nieznane Srednie

GHB Srednie Srednie
DXM

(DEKSTRO-
METORFAN)

brak danych tak

nowych substancji psychoaktywnych, a
cze$¢ z nich reklamowana jest jako ,,$rodki
pobudzajace, wspomagajace funkcje po-
znawcze i relaksacyjne”. Grozny jest trend
niemedycznego uzywania lekow bezrecep-
towych zawierajacych pseudoefedryneiko-
deine. Naduzywanie lekéw kodeinowych
moze prowadzi¢ do jej metabolizowania sie
w morfine, a pseudoefedryny w amfetami-
ne. Naduzywanie tego typu lekow moze sil-
nie uzalezniac fizycznie i psychicznie.

Co powinno zaniepokoic rodzicow?
Sygnalem ostrzegawczym jest zmiana
stylu zycia (ubioru, znajomych), unikanie
zyciarodzinnego, a takze problemy w szko-
le. Niepokoi¢ powinny nagle wyjscia z do-
mu, krétkie telefony, nagly spadek wagi
ciala, apatia, wybuchy agresji, wydawanie
coraz wiekszych sum pieniedzy, stosowanie
kadzidelek, kwasne zapachy. Zdrowot-
ne objawy to: béle glowy, zoladka, czeste
przezigbienia, przewlekly katar lub kaszel,
meczliwo$¢, drzenierak. Ale czesto wystar-
czy spojrze¢ dziecku w oczy. W okresie ak-
tywnego dziatania narkotyki zwiekszaja
wielko$¢ zrenice (kokaina, amfetamina, ec-
stasy) lub zmniejszaja ja (opiaty, leki z kode-
ing). Marihuana daje objaw rézowych
bialek, czesto z popekanymi naczynkami.
Po dopalaczach widocznejest przekrwienie
spojowek;, obrzek powiek, brak kontroli nad

WSPOLCZESNE NARKOTYKI?

TOLERANCJA  CZAS DZIALANIA

POSTAC
NARKOTYKU

DAWKA

(Gopz.) SMIERTELNA

3-4 120-150mg  proszek, kostki,
laski biate,
brazowe

0,1-0,4¢g bezbarwny ptyn

nieznana tabletki

0,1-04q

nieznana tabletki

0,1-10¢ biaty proszek,

tabletki
nie stwierdzono  susz

kilkagraméw  proszek, ptyn
powyzej 20-25
mg/kg masy
ciata

biaty proszek,
tabletki

DZIECKO I ZDROWIE

ruchami gatek ocznych lub przemijajacy
wytrzeszcz.

Ktory kupic test?

Jednorazowy, wykrywajacy w moczuma-
rihuaneihaszyszkosztuje ok. 8 zt. Lepiejjed-
nak stosowac testy $linowe, wielonarkoty-
kowe, sa drozsze (ok. 45 z1), ale rzetelniejsze.
Jesliujawnig uzywanie narkotyku, warto od
razu skontaktowac sie ze specjalista. Baze
placéwek mozna znalez¢ na stronie Krajo-
wego Biura Do Spraw Przeciwdzialania
Narkomanii (www.kbpn.gov.pl), mozna tez
skorzystac z telefonu zaufania: 801 199 990.

Jak chronic dziecko przed narkotykami?

Dobrym kontaktem z nim. Dorastajace
dzieci potrzebuja dyskretnej obecnosci ro-
dzicéw, ich gotowosci do niesienia pomocy.
Chca widzie¢ w rodzicach sojusznikéw, na
ktérych moga liczy¢. Potrzebuja poczucia
wiezi, chca czud¢ sie kochane i wspierane. Nie
boja sie stanowczosci, Zle natomiast znosza
niestabilno$¢. Potrzebuja jasno okreslonych
regul i konsekwencji w ich przestrzeganiu.

Konsultacja:
prof. nadzw. dr hab.

MARIUSZ JEDRZEJKO

pedagog spoteczny
isocjolog zCentrum

| Profilaktyki Spotecznej;
www.cps.edu.pl

NIEBEZPIECZENSTWA

nawet kilkakrotne ich uzycie moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia
fizyaznego. Dla zaspokojenia gtodu narkoman gotéw jest sprzedac
wszystko, coma w domu, a nawet sie prostytuowac

nienaturalne zachowania, brak kontroli nad dziataniem, flashback

brak kontroli zachowania, agresja, poszukiwanie niebezpiecznych wrazen,
kompulsywnos¢

jak wyzej

jak wyzej

osfabienie wzroku, brak oceny sytuacji, psychozy

narkotyk uzywany jako, pigutka gwattu”

pojawienie sie psychoz, brak kontroli nad ciatem, flashback
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